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Trygghetsplan BSS

Meddelande till Tranarna

Under traning férvantas tranare halla uppsikt 6ver barnen och med jamna mellanrum rédkna in simmarna
(detta kan goras tyst i huvudet). Téankt pa att informera simmare om att de maste meddela oss om nér
de kliver upp ur bassangen innan traningen ar slut, sa att vi vet var de befinner sig, t.ex. vid toalettbesok,
fylla pa vatten flaska etc. Nar trénare haller god uppsikt 6ver sin simgrupp kan eventuella avvikelser
upptéackas tidigt och en storre olycka kan forhindras.

Vid varje traningstillfalle skall atminstone en myndig tranare alt. representant fran styrelsen finnas i
simhallen.

Vi lamnar aldrig simmare ensamma i simhallen. Simmare far inte hoppa i vattnet innan traning
utan narvarande foraldrar. Simmare far heller ej lamnas obevakade i vattnet under traning (darfor ar vi
alltid minst tva trénare i varje bassang), om en trdnare maste ursdkta sig fran bassing kanten meddelar
de andra trénare och ber dem halla uppsikt. Vid slutet pa ett traningspass far ej simmare lamnas kvar i

simhallen, varken i vattnet eller pa kanten — utan narvarande féralder. En fordlder kan ombes/meddela
att de ser 6ver nagon annan an sitt eget barn. Trdnaren ar alltid sista personen att lamna simhallen.
OBS: detta gdller ej Mastergruppen — endast barn och ungdomsgrupper.

Om olyckan ar framme har vi ett antal atgardsplaner som foljer nedanfor. Vanligen lds dessa och
diskutera med dina kollegor for att kunna agera snabbt om olyckan ar framme

En gang per kallender ar sa genomférs en “livraddningsvecka”. Detta innebar att alla simgrupper lar sig
och 6vera pa livraddning. Hur avancerat och mangden man gar igenom anpassas till gruppernas nivaer.
Tex sa baseras livraddningstraningen for Medley och Teknik A pa sectionen livraddning for SSF market
Guldmagistern.

Alla tranare skall ha HLR och underhalla den med en uppféljningskurs minst varannat ar.
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Actionplaner

Om en simmare mar daligt, slar sig (ej akut) och férilder inte finns i simhallen, fraga

simmaren om de vill att vi ringer pa en foralder (telefon nummer finns i simgruppens parm) Alt. 13t de

vila pa kanten dar ni kan ha uppsikt. Om simmaren har tagit sig till simhallen sjalv avgor BSS att foralder
anser att simmaren ar tillrackligt gammal for att ga hem tidigt pa egen hand, alt ga in i
omkladningsrummet och vila utan tranare. Om foéralder befinner sig i simhallen, eskortera simmaren till
forédlder och aterga sedan till din grupp.

Om en simmare slar sig och bloder. En trinare tar hand om den skadade simmaren, medans

en annan trdnare pa plats tar hand om 6vriga simmare. Kolla hur djupt och hur fort det bléder och om

simmaren har mycket ont. Forstahjalpen lada finns i BSS-buren, folj instruktioner for sar rengéring och
lagg om passande férband (plaster/kompress etc). Om trénaren inte sjalv kan lagga om saret och fa
kontroll pa blédningen skall foralder kontaktas och tranare féralder tillsammans kan avgéra om
ambulans skall tillkallas.

Om en simmare slar sig i huvudet - ir simmaren vid medvetande (JA/NEJ — se nedan)

JA - en trianare undvaras fran dvriga tranarkaren fér att prata med simmaren. Kontrollera att personen
inte kanner sig yr eller har andra typer av smartor. Sitt med simmaren lugnt och avvakta. Om symptom

for hjarnskakning uppvisas (huvudvark, yrsel, illamaende, krakningar, oférklarlig & stark trotthet) — ring
direkt foralder vid uppvisande av dessa symptom och avgor tillsammans om ambulans skall tillkallas.

NEJ - f6lj actionplan fér allvarlig skada (se nedan)

Allvarig skada: exempel: medvetsls, kraftig blodning, benbrott, - Folj HLR (alla tranare skall g& HLR

utbildning minst en gang om aret). For denna typ av situation — férdela mellan trénarna i gruppen vem

som gor vad utéver HLR atgarder. Roller att fordela ar:

a) Kontrollera den skadade simmaren — om simmaren ej ar medveten eller befinner sig i chock be
nagon larma direkt — paborja HLR steg.

b) Larmande tréanare —ringa 112 och ha kontakt med raddningspersonal tills de har natt simhallen

c) Ovriga simmare — resterande trénare ser till att samla in alla andra simmare.

d) Kontakta foradlder — finns kontaktuppgifter fér simmare i varje simgrupps parm.
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OBS: finns det fler tranare pa plats skicka ut en i receptionen att meddela simhallens personal,
resterande trdnare assisterar den som pabdrjat HLR att halla alla runt omkring lugna.

Medvetenlos vatten - Folj HLR (alla tranare skall g& HLR utbildning minst en gdng om aret). For
denna typ av situation — férdela mellan tréanarna i gruppen vem som gor vad utover HLR atgarder. Roller
att fordela ar:

a) Faupp simmaren ivattnet. Alla dldre simmare har arligen en livraddningsdag och kan ombes att
hjalpa till vid denna typ av situation, da dessa redan befinner sig i vattnet och troligen &r
narmare den medvetsldsa.

b) Larma—larma direkt utan viantan — stanna pa telefonen och behall kontakt med larmcentralen
tills deras personal har natt platsen.

c) Kontakta foralder — meddela dem vad som hant och hall dem pa telefonen for att uppdatera
dem om allt som hander. Hall foraldern sa lugn ni kan genom att prata tydligt och betryggande
och beratta om allt som hander. Information och tydlighet hjdlper om féraldern drabbas av
panik.

d) Samla 6vriga simmare pa land och satt er tillsammans — trosta och se till att de mar bra och
kanner att ni har kontroll éver situationen.

e) Be narvarande fordldrar om hjalp att hantera simmare och eventuellt assistera i nagon av
rollerna.

Forstahjdlpen ladan:

Forstahjalpen ladan skall alltid finnas pa plats, hégst upp i buren — ej tilltdckt eller bakom nagot annat
hindrande foremal.

Forstahjalpen ladan skall alltid medtagas pa lager. Infor lager skall innehallet kontrolleras och om nagot
material saknas skall detta anmalas i god tid till Erika Sesemann for inkop.

Om man upptacker att ndgot material saknas fran forstahjalpen ladan ar slut skall detta meddelas direkt
till Erika Sesemann som ar ansvarig for inkop av material till forstahjalpen ladan. Om material behéver
inkdpas och Erika inte finns tillganglig far inkop goras och kvitto skickas till kasséren for ersattning for
utlagg.

OBS! Vi ger inte ut paracetamol till simmare om vi inte har OK fran férélder att géra detta. De
vdrktabletter som finns i sjukladan dr i férsta hand till fér trdnarna. Anledningen till att alla foéréldrar
madste ge godkdnnande innan givande av vérktabletter dr for att BSS képer in vuxentabletter och dessa
krdver att barnet har ndtt en viss dlder och storlek for att 6verdosering ej skall ske.



